
 

1418coaches im Basketball  

 

Am Wochenende vom 13./14. Mai 2017 wurden die ersten 14 Jugendlichen aus dem 

Basketball zu 1418coaches ausgebildet. Die Jugendlichen kamen aus den Vereinen BC 

Wetzikon, BCKE Basketball Club Küsnacht Erlenbach, BC Korac Zürich, Rüti Basket und 

Opfikon Basket. 

 

1418coach ist ein Projekt 

des Sportamtes des 

Kantons Zürich mit dem 

Ziel, potentielle Leiterinnen 

und Leiter in den Vereinen 

frühzeitig zu erkennen, 

diese zu fördern und so dem 

Trainermangel entgegen zu 

wirken.  

 

Die Ausbildungsinhalte im 

Basketball wurden in 

Zusammenarbeit mit dem 

Kantonalverband erarbeitet. 

Oliver Berger war bei den Inhalten federführend und leitete das Ausbildungs-Weekend mit der 

Unterstützung von Ana Lopez.   

 

An einem 1418coach-Weekend nehmen 14- bis 18-Jährige aus verschiedenen Sportarten teil. 

Neben den Basketballerinnen und Basketballern waren auch die Sportarten Fussball, 

Handball und Turnen dabei – total absolvierten an diesem Wochenende 65 Jugendliche ihre 

erste Trainerausbildung. Die Teilnehmenden lernten, wie man kleine Spiele selber organisiert 

und die Kinder entsprechend instruiert, besprachen Merkmale eines guten Trainings und was 

sie dazu beitragen können. Sie erhielten Tipps und Tricks, wie sie Trainingsteile in ihrer 

Sportart optimal leiten. Auch mit den Themen Vorbildfunktion und dem Rollenwechsel vom 

Teilnehmenden zum Leitenden befassten sich die Jugendlichen. 

Sie erhielten an den zwei Tagen einerseits ein Rüstzeug, um im Umgang mit Kindern im 

Training ihren Beitrag im Verein leisten zu können. Andererseits waren es aber auch einfach 

zwei coole Tage, an denen die Jugendlichen viele neue Gleichgesinnte aus ihrer und anderen 

Sportarten kennenlernten und viel Spass hatten.  

 



 

Gotti-Götti System und 1418coach-Beiträge 

Die Ausbildung der Jugendlichen geht nach dem Ausbildungsweekend im Verein weiter. Der 

1418coach-Götti trägt die Verantwortung dafür, dass die Jugendlichen im Verein begleitet 

werden, immer mit einem J+S-Leiter im Einsatz sind, dass sie Rückmeldungen zu ihrem 

Training erhalten und so Schritt für Schritt an die Trainertätigkeit herangeführt werden. Die 

Rolle des 1418coach-Göttis kann der J+S-Coach des Vereins oder ein J+S-Leiter 

übernehmen.  

Der Kanton Zürich entschädigt 1418-coaches, die 

zusammen mit einer J+S-Leiterperson eingesetzt 

werden, mit 5 CHF pro Einsatz. Die Entschädigung 

erfolgt aus dem Sportfonds des Kantons Zürich. 

 

Swisslos Image-Beitrag 

Am 31. Mai am Abend nach den Lottoziehungen wird 

der Swisslos Image-Beitrag ausgestrahlt, welcher am 

Wochenende gedreht wurde. 

 

 

Wir gratulieren den jüngsten Mitgliedern in den Leiterteams in unseren Vereinen und 

wünschen einen guten Start in die Trainerkarriere. 

 

Mehr Infos zum Projekt www.1418coach.zh.ch  

 

 

  

http://www.1418coach.zh.ch/


 

 

 

 

 

 

 

 

 


